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Een droom en een inzicht

Marian van den Beuken

Ik droom dat ik op een studiereis in Spanje ben. Er zitten aardige mensen in mijn groep en ik vind het leuk om met hen op stap te gaan. Op de een of andere manier vergeet ik daardoor mijn koffer mee te nemen als we uit het hotel vertrekken. Ik merk het pas als we in het volgende hotel komen en ik me wil verkleden. Die avond moeten we allemaal een voordracht houden. De tekst van mijn lezing zit in de koffer. Twee aardige vrouwen bieden aan om met me naar het vorige hotel te gaan om mijn koffer op te halen. We komen daar en er is niemand te bekennen. Ik besluit naar boven te lopen om te kijken of de tas nog op mijn oude kamer staat. Opeens komt er een vrouw binnen die heel verontwaardigd tegen ons schreeuwt in het Spaans. We verstaan het niet, maar we begrijpen wel dat ze ons als inbrekers ziet. Ik probeer haar in het Engels en met gebaren uit te leggen wat er aan de hand is, maar ze blijft woedend. Er komt Spanjaard bij die Engels spreekt. Hij vertaalt mijn verhaal. De vrouw kijkt nors voor zich uit en zegt niets. Ik probeer het nog een keer. Ik zeg haar dat het me heel erg spijt dat we zomaar naar binnen zijn gegaan en vraag haar begrip. Ik leg nog eens uit wat er aan de hand is en hoe belangrijk het voor me is. Ik beschrijf wat er allemaal in de koffer zit in de hoop dat dit tot haar verbeelding spreekt. De man, die Nico blijkt te heten, vertaalt het allemaal maar er komt weer geen enkele reactie. 

Ik kijk op mijn horloge en zie dat we nu echt weg moeten, anders komen we veel te laat op onze bijeenkomst. De ene vrouw die bij me is, zegt, wacht nog even! Maar de ander zegt: nee, we moeten inderdaad weg. Ik barst in tranen uit. 

Dan komt de gedachte in me op dat ik moet zeggen: ‘Ik weet niet waarom je je zo tegen mij gedraagt, maar ik houd van je. Ik houd van de Spaanse mensen. Ik ben deze tijd in Spanje nog nooit iemand tegengekomen die niet vriendelijk voor me was. Het spijt me dat ik je huis ben ingegaan terwijl je er niet was, het spijt me dat ik mijn koffer vergeten ben en ik vind het heel verdrietig als jij hem niet terug wilt geven.’ Ik weet dat ik dit moet zeggen en ik voel een tegelijkertijd een grote weerstand om het te doen.

Op dat moment ontwaak ik uit mijn droom.

Ik heb er een goed gevoel over. Want of ik het nou gedaan zou hebben of niet, en of ze de koffer zou hebben teruggegeven of niet, ik heb een belangrijk inzicht ontvangen. Ik heb ontdekt hoe ik uit de slachtofferrol kan stappen. Het huilen was daar een belangrijk element in, namelijk om helemaal te voelen dat ik niet meer wist hoe ik hier uit kon komen. Toen ik dat eenmaal gevoeld had, kwam het inzicht, het weten. Het was belangrijk om dat wanhopige gevoel te voelen in mijzelf, los van haar. Zo lang ik boos op haar was, kon ik niet echt voelen hoe het voor mij was. Ik moest mijn energie helemaal terugtrekken in mijzelf en voelen wat daar gebeurde. Toen ik daar bij kon zijn en dat kon eren, kwam het weten. Ik wist wat ik op dat moment moest doen. En zo zou ik misschien later op de avond, als ik de lezing moest gaan houden waarvan ik de tekst niet meer had, ook weten hoe ik dat moest doen. Maar dat was nu nog niet aan de orde. 

Bij de gedachte dat ik wist wat ik moest zeggen, voelde ik een volstrekte vrede. Ik dacht, dit is het, hoe het ook afloopt, of ze de koffer teruggeeft of niet. Zo kan ik waardig vertrekken. Wat zij al of niet doet, kan prettig of vervelend zijn, maar het heeft niets met mij te maken. En als ik vertrokken zou zijn met het gevoel hoe kun je mij zoiets aandoen, dan was ik in de slachtofferrol blijven steken. Dan had ik geen goed gevoel over mezelf gehad en onze energieën waren nog lang vermengd gebleven.

Aan het ontbijt vertel ik de droom aan mijn vriendin. Kort daarop komen we in een van de vele aanvaringen over onze taakverdeling in huis en tuin. Het komt er altijd op neer dat ik het gevoel heb dat er teveel op mij neer komt en zij dat ze genoeg doet. Het is niet gemakkelijk om naar elkaar te luisteren als ieder woord van de ander nieuwe emoties oproept. Het inzicht uit de droom helpt me. Ik weet dat ik mijn energie helemaal terug moet trekken in mezelf en daar moet voelen waar ik nou precies zo verdrietig van word. Daarbinnen ervaar ik hoe verlaten ik me voel als zij, ook al is het maar tijdelijk, haar energie uit huis en tuin terugtrekt. Het gaat me er niet om dat we exact evenveel moeten doen. Het gaat me er om dat we ons er allebei voor inzetten. Het gaat niet om de taken die gedaan moeten worden, het gaat om het gevoel dat je het samen doet, dat je er samen voor gaat, ook al is het even niet gemakkelijk omdat je je niet zo goed voelt of omdat je het druk hebt. 

Als ik dat gevoeld heb en dat kan delen, kunnen we weer naar elkaar luisteren. Ik heb me mijn gevoel toegeëigend en ben opgehouden, haar daarvoor verantwoordelijk te stellen. Ik voel nu opeens haar begrip en haar mededogen. We kunnen elkaar weer omhelzen en we zijn weer een team.

Ik hou van mij…
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Gehoord – gezien – gelezen

· De website www.nieuwetijdskinderen.nl is onlangs geheel veranderd. De site komt hierdoor beter tegemoet aan de grote informatiebehoefte die er nog altijd bestaat. Er is ook een telefonische hulp- en advieslijn gestart, waardoor het altijd mogelijk is, direct met een ervaren hulpverlener te spreken. 

· Op www.lifeworkshelp.com/newsletter/5/springgreetings.htm vind je een verslag van de eerste Europese bijeenkomst van HSP’s in Somerset, Engeland. Leuk om te lezen, met veel foto’s.

· Op vrijdag 23 juni 2006 is er in Koedijk een studiebijeenkomst en interactieve workshop voor hulpverleners in de Alternatieve, Complementaire en GGZ hulpverlening met als thema Hooggevoeligheid in de praktijkruimte. Er wordt gewerkt in een kleine groep. De kosten zijn € 115 inclusief lunch en reader. NBVH leden krijgen 10 bijscholingspunten als ze deze workshop volgen. Naast deze workshop is het mogelijk in het najaar een train de trainer traject te volgen rond het ondersteunen van hooggevoelige mensen. Deze training bestaat uit vier zaterdagen. Opgave en informatie: 072-5647353 of via www.hooggevoeligheid.org

Interessante websites:

· www.pamela-kribbe.nl Een prachtige site over de praktijk van Pamela kribbe en achtergrondinformatie over aura's, chakra's, reïncarnatie en andere esoterische onderwerpen met o.a. gesprekken met Jeshua. Ook geluidsbestanden van channelings, onder andere over kinderen van de nieuwe tijd. 

· www.gerrit-gielen.nl  Gerrit Gielen is hypnotherapeut. Je vindt op zijn website naast beschouwingen ook oefeningen over omgaan met angst, spirituele genezing, passend werk. Je kunt ook geluidsbestanden van oefeningen downloaden.

· www.vrouwenovergang.nl is een mooie en informatieve site voor vrouwen in de overgang. Je kunt je abonneren op een nieuwsbrief.

· http://home.scarlet.be/~brus01/jazeggen.htm:  flash-tekst met muziek en beeld: ‘Ja zeggen tegen het leven’  

Kinderen van deze nieuwe tijd

 Angel

Angel is een van de boodschappers van de Nieuwe Tijd en zet zich samen met anderen in om zoveel mogelijk mensen te bereiken. Ze schrijft over alles wat met de Nieuwe Tijd te maken heeft en zal steeds als de tijd er rijp voor is de mensen van nieuwe informatie voorzien via boeken, artikelen, website en lezingen. 
We leven in een bijzondere tijd waarin de aarde een kwantumsprong in haar evolutionaire ontwikkeling zal maken. Met de aanvang van het Watermantijdperk komt er een einde aan diverse cyclische perioden die het leven op aarde beheersten. Het is een overgangsperiode naar een leven in een hogere dimensie werkelijkheid dan waarin we ons nu bevinden. In deze Nieuwe Tijd, die door de Maya’s lang geleden al voorspeld werd, zullen wij ons weer bewust worden van wie we zijn en van wat het leven precies inhoudt. Vele levensvragen zullen beantwoord worden en we zullen tot onze verbazing ontdekken dat alle antwoorden in onszelf besloten liggen. 

Om toegang tot die antwoorden te krijgen zullen we moeten leren om naar ons gevoel te luisteren. Ons gevoel is de poort zou je kunnen zeggen, die toegang geeft tot ons potentieel aan vermogens. We bezitten, zonder dit nog te beseffen, vele vermogens die niets te maken hebben met kennis of vaardigheden die via ons verstand verkregen zijn. De kennis binnenin jezelf handelt over het leven in de breedste zin van het woord. Wat weten we nog van wie we in werkelijkheid zijn, van wat het leven inhoudt of van alles wat er meer is tussen hemel en aarde? Deze kennis valt niet te beredeneren, is ook niet altijd wetenschappelijk te bewijzen, maar wordt daarentegen van binnenuit gevoeld als waarheid. Het is dan ook onmogelijk iemand op verstandelijk niveau deze kennis op te laten doen. Bovendien zijn onze huidige zintuigen door onze onbewuste staat van leven nog zeer beperkt ontwikkeld en kunnen het ongeziene daardoor nauwelijks waarnemen. 

In deze Nieuwe Tijd is dit echter aan het veranderen. Steeds meer mensen komen tot bewustwording en leren naar hun gevoel te luisteren. Ze ontwikkelen daarbij nieuwe vermogens om waar te nemen, ze worden gevoeliger, waardoor contact met andere werkelijkheden steeds gemakkelijker wordt. Hun intuïtie gaat een grotere rol spelen in het dagelijks leven. 

Het ligt in de bedoeling dat ieder mens ertoe zal komen voor deze weg van bewustwording te kiezen en zichzelf op die manier zal ontwikkelen. Een mens van de Nieuwe Tijd zal leren om steeds meer naar zijn hart te luisteren om te weten wat wel of niet goed voor hem is. Hij zal daardoor andere keuzes maken en zaken afstoten die niet langer passend zijn. Dit zal vervolgens grote maatschappelijke gevolgen teweegbrengen op het gebied van onderwijs, werk, zorg en relaties. De hoofdrol van het denken wordt overgenomen door het gevoel.

De evolutie schrijft deze veranderingen voor en zo zal het ook gebeuren. Het is daarom niet verwonderlijk dat kinderen die de laatste decennia geboren zijn van nature al op deze nieuwe manier van leven ingesteld zijn. Zij zijn reeds bij hun geboorte toegerust met de nieuwe vermogens, waardoor zij zich vaak niet prettig voelen in een mentaal gerichte omgeving, waarin ze niet of nauwelijks begrepen worden. Deze kinderen zijn veel gevoeliger, kunnen al communiceren met andere werkelijkheden en hebben de kennis van wat er meer is binnen hun bereik. Ze weten al goed gebruik te maken van hun intuïtie en zien of weten regelmatig zaken van tevoren die nog staan te gebeuren. Het zien van aura’s of geesten is voor hen vaak een vanzelfsprekendheid, zodat ze er behoorlijk verbaasd over zijn, dat anderen uit hun omgeving deze zaken niet opmerken. Het gevaar is dat deze kinderen zich hierdoor onvoldoende begrepen kunnen voelen en zich in hun eigen wereldje terug gaan trekken. Eigenlijk willen deze kinderen op hun manier gehoord en begrepen worden. Ze willen niet als vreemd of niet goed wijs aangezien worden, hetgeen een zeker isolement tot gevolg kan hebben. Het liefst communiceren zij op een gevoelsmatige manier. 

Veel kinderen voelen precies aan wat hun ouders denken, voelen of willen en verwachten dit ook andersom. Door hun overgevoelige natuur en zintuigen kunnen ze last hebben van teveel prikkels van buitenaf, waardoor ze zich soms afsluiten voor hun omgeving of juist overactief reageren. 

Ouders krijgen te maken met nieuwe problemen bij het grootbrengen van hun kinderen. Het valt ook niet mee om een dergelijke omschakeling te maken. Gelukkig komt er steeds meer kennis over deze tijd en de problemen van deze Nieuwetijdskinderen ter beschikking. Ouders die zelf al de weg van spirituele ontwikkeling volgen hebben het relatief gemakkelijker dan ouders die nog tot bewustwording moeten komen. De maatschappij is er nog niet op ingesteld en dat leidt tot veel onbegrip en verkeerde conclusies. Ook medici zijn te snel geneigd bepaalde gedragsproblematiek met medicatie te behandelen, hetgeen in veel gevallen niet in het belang van het Nieuwetijdskind is. Daarom is het een goede zaak dat er een maatschappelijke discussie op gang komt en de noodzakelijke veranderingen worden aangebracht op de diverse gebieden van de samenleving om deze kinderen in de toekomst de gewenste begeleiding te kunnen bieden. 

In mijn boek “Kinderen van deze Nieuwe Tijd” vind je een uitgebreide beschrijving van alle ontwikkelingen die nu op aarde plaatsvinden en wordt ruim aandacht besteed aan de rol van Nieuwetijdskinderen en hun problematiek. 

Hoe benader je Nieuwetijdskinderen?

Deze kinderen hebben specifieke aandacht nodig, omdat ze zo gevoelig zijn. Die gevoeligheid brengt met zich mee dat ze voor alles openstaan, ook voor indrukken uit de bovenwereld. Zij weten wat er aan de hand is, ze ontvangen signalen die andere mensen niet ontvangen. Ze zijn daarom snel afgeleid, omdat ze op een dieper niveau zien en weten. Alleen door dit bewust te zijn en te begrijpen dat dit speelt bij een Nieuwetijdskind is zo'n kind al geholpen. Het kind voelt dat de leerkracht hem of haar begrijpt. Dat is van belang, omdat ze dikwijls voelen dat ze afwijken van de rest van de kinderen en daardoor het contact met hen moeilijker vinden.

Deze kinderen hebben daarom meer ruimte nodig om te bewegen en te handelen. Het is dan ook verstandig ze te observeren en mee te voelen wat ze nodig hebben aan extra aandacht. Ze zijn sterk intuïtief gericht. Deze kinderen hebben een enorm gevoel naar alles en weten wat zich werkelijk afspeelt. Dat is de essentie. Ze hebben dus een aangeboren extra vermogen wat anderen missen.

Begrip en geduld spelen een grote rol bij de behandeling van deze kinderen. Goed luisteren wat ze bedoelen en niet gek reageren op hun reacties. Je openstellen is een must. Ze hebben de wereld veel te bieden en zijn lichtwerkers in de dop. Het zou zelfs kunnen zijn dat deze Nieuwetijdskinderen ook de leerkrachten nog veel te bieden hebben met hun aangeboren wijsheid. Behandel ze dan ook als zodanig. Er is niet één behandelwijze, maar wel een weten dat deze kinderen speciaal nu zijn geïncarneerd om een rol als lichtwerker te gaan vervullen. Neem hen serieus en handel naar je gevoel, dat is het beste om te doen.

De komende tijd:

· Eindhoven, zaterdag 4 november, Hooggevoelig op het werk, Centrum Aquamarijn, 14.00 uur, nadere informatie volgt nog.

· Hellevoetsluis, maandag 6 november, 20.00 uur, Hooggevoeligheid als kracht, bibliotheek, Woordbouwerplein 1, 0181 315111, www.bibliotheekhellevoetsluis.nl 

· Essen, België, zondag 25 maart 2007, 14.00 uur, Hooggevoeligheid als kracht, Centrum voor Zelf-Ontwikkeling, Zwanenblok 7, 0032 36674644, www.cvzo.be 

· Castricum, donderdag 29 maart 2007, Hooggevoeligheid als kracht, 20.00 uur, Bibliotheek, Geesterduinweg 1, 1902 CB Castricum, 0251-655678, www.bibliotheekcastricum.nl 

Transformatiespel: het spel dat je leven verandert 
Stilstaan bij jezelf in spelvorm, individueel of met andere hooggevoelige mensen

Begeleidingstrajecten en consult op afspraak, zie www.gevoeligheidalskracht.nl onder persoonlijke begeleiding

Transformatiespel, begeleidingstrajecten en consult in Vlijmen (bij Den Bosch) en in Leiden
Vragenforum

Ik krijg veel vragen van lezers. Helaas ben ik niet in staat, die allemaal te beantwoorden.

 Af en toe kies ik er een uit voor deze rubriek.

Hooggevoeligheid en drugsverslaving

Wij hebben een 19-jarige dochter, die haar hele leven al ‘anders’ was, zonder dat we dit in de gaten hadden. Ze kwam op haar negende jaar al bij een magnetiseur - omdat ze dood wilde – die zei dat ze een heel speciaal kind was. Helaas begrepen we niet wat dat inhield. 

Afgelopen oktober, na een paar hele nare maanden waarin ze steeds onbereikbaarder werd en wij haar behoorlijk asociaal vonden, barstte de bom. Eerste Hulp midden in de nacht: overdosis speed. Het is gelukkig goed afgelopen en we zijn hulp gaan zoeken. De geconsulteerde psycholoog zei al vrij snel dat ze ADD heeft. Ik sta door mijn ervaringen in het alternatieve circuit anders in het leven. Ik had daar wat moeite mee en ben verder gaan zoeken, wetend dat de symptomen van AD(H)D en hooggevoeligheid nogal eens met elkaar verward worden.
Welk etiket je er nou ook op plakt, haar drugsgebruik is voor haar nodig geweest om haar gevoeligheid te kunnen overleven, ‘anders ontplofte haar hoofd’.
Ze is nog steeds niet clean, al doet ze écht haar best. Haar psychiater dringt niet tot haar door. De medicijnen Ritalin en Concerta werken ook niet. De energetisch therapeute waar ik met haar naar toe ga, constateert dat ze absoluut niet geaard is. Eigenlijk ben ik op zoek naar een deskundige die én haar gevoeligheid erkent én haar van de drugs af kan helpen.
Mijn man ziet alleen maar een junk in haar en ik wéét gewoon dat het dieper zit maar dat ze de juiste begeleiding nodig heeft. Of/of werkt niet want het is zo met elkaar verbonden. Ga je bij een CAD te rade dan krijg je standaard begeleiding voor een drugsverslaafde, wat volgens mij voor haar niet de juiste aanpak is, maar met mijn zachte hand is er na 8 maanden ook nog niets veranderd en zit ze nog steeds doelloos en ongemotiveerd thuis. Ik ben lichtelijk wanhopig en vraag me af wat wijsheid is in deze.
Ze hangt rond in een clubje junk/gabber/hangjongeren die het thuis minder getroffen hebben dan zij (dat kan ik rustig zeggen). Er zijn verschillende jongens bij die in mijn ogen ook supergevoelig tot paranormaal begaafd zijn, die praten met een overleden opa en dat heel gewoon vinden. Ik zie een hele club jongeren in de jeugdzorg verzeild raken tengevolge van drugsgebruik zonder dat men verder kijkt. 

Het is toch vreemd dat er op dit vlak nog geen hulpverlening is? Iedereen heeft zijn mond vol over de explosieve groei van het aantal AD(H)D-ers en vergelijkbare problemen en is er dan niemand die de link legt tussen explosief drugsgebruik en allerhande onrust van jongeren en hooggevoeligheid en paranormaal begaafd zijn?

Door een gesprek dat ik deze week had, overviel mij opeens het gevoel dat ik hier iets mee moet. Ik heb deze dochter niet voor niets. Ondanks dat ik inderdaad niet blij ben met haar
keuzes, zie ik wél waar zij mee worstelt en dat neem ik heel serieus. Ik waak er over dat ze serieus genomen wordt. Dat het niet weggewuifd wordt als ik met ‘mijn’ theorie aankom. Ik blijf zoeken en ‘strijden’!

Wanhopige maar strijdbare moeder

Lieve wanhopige maar strijdbare moeder,

Om te beginnen zou ik je dochter willen feliciteren met een moeder die zo liefdevol blijft kijken en in staat is, om onder alle oppervlakteverschijnselen haar bijzondere en prachtige aard te blijven zien. Dat is al een heel belangrijk iets wat je haar geeft. 

Ik kan me goed voorstellen dat je af en toe door een hel gaat. Ik ken een dergelijk probleem in mijn nabije omgeving (een goede vriendin heeft een zoon die met een drugsverslaving worstelt) en ik heb maar al te vaak gezien hoe moeilijk dat voor een moeder is. 

Ik ben geen deskundige op dit gebied, en misschien zijn er op dit moment ook nog niet echt veel deskundigen, en dan bedoel ik mensen die vanuit een holistische visie kunnen werken met mensen met een verslaving en daar hoog/hypergevoeligheid en een paranormale en spirituele begaafdheid bij betrekken. Er zijn wel hulpverleners te vinden op www.nieuwetijdskinderen.nl, maar of daar mensen bij zijn die ook verstand hebben van verslavingen, weet ik niet.

Ik zal proberen, er vanuit mijn intuïtie iets over te zeggen. Ik doe dat met enige aarzeling, want ik weet natuurlijk maar heel weinig over jullie situatie. 

De zoon van mijn vriendin is nu bijna veertig en heeft al heel wat hulpverlening achter de rug. Vorig jaar heeft hij een aantal maanden in een therapeutische gemeenschap geleefd. Hij is daar verder gekomen dan ooit tevoren. En toch is het weer afwachten of hij niet gaat terugvallen. Je weet het gewoon niet. Het blijft moeilijk en de verleiding blijft altijd bestaan.

Wat mijn vriendin heeft geleerd in de loop van de tijd, is dat ze moet accepteren dat het zijn probleem is en niet het hare. Dat ze haar leven niet moet laten verzieken door alsmaar met een verslaafde zoon bezig te zijn. Ze is opgehouden met zich af te vragen wat er fout is gegaan en ze is vastbesloten om in elk geval zelf gelukkig te zijn. Niet dat dit gemakkelijk is, maar er zijn toch veel momenten dat het haar lukt (naast die waarin haar hart breekt). Daardoor hoeft haar zoon zichzelf in elk geval niet te verwijten dat hij het leven van zijn moeder vergalt.

Als ik jouw brief lees, vraag ik me het volgende af – en je ik hoop dat je het me vergeeft als het een beetje cru klinkt: worstelt jouw dochter net zo erg met haar verslaving als jij? Of, anders gezegd, is jouw dochter net zo gemotiveerd om zich in te zetten voor haar genezing als jij?

Je zegt dat ze 19 is. Dat is al behoorlijk volwassen, iemand van 19 wordt geacht, haar eigen beslissingen te kunnen nemen. Dat kunnen beslissingen zijn waar je blij van wordt, maar ook keuzes waar je diep en diep bezorgd en verdrietig om bent.  

Misschien is dit de grote uitdaging waar je voor staat: met al je energie je eigen leven ter hand nemen en doen en loslaten wat daar voor nodig is. Laat je dochter merken dat je van haar houdt, maar dat zij zelf verantwoordelijk is voor de keuzes die ze maakt en ook voor haar eigen herstel. Blijf haar heelheid en haar eigen vermogen om te genezen zien en respecteer het, al is het nog zo moeilijk, dat ze wegen bewandelt die jij haar liever niet ziet gaan. Maak wel heel duidelijk dat jij daar niet in betrokken wilt worden. Blijf van haar houden, ook als ze in jouw ogen destructief met zichzelf omgaat, en laat je niet in het ongeluk meezuigen. Stel je grenzen. Als het niet goed voor jou is dat ze nog steeds thuis rondhangt, maak haar dan duidelijk dat ze naar een oplossing zal moeten zoeken. Zij. Niet jij. De tijd van je moederlijke taken is allang afgelopen. Stel een termijn, kies voor jezelf. Dat is de grootste dienst die je haar kunt bewijzen. Daarmee laat je haar namelijk echt merken dat je op haar eigen kracht vertrouwt. Je dochter is niet alleen. Er is hulp voor haar. Ze is alleen zelf degene die zulke bronnen kan aanboren. Haar weg zal zich ontvouwen als ze zelf stappen zet. Dat wij geen hulp kunnen zien, wil nog niet zeggen dat die er niet is. 

Misschien ben jij op dit moment wel degene die hulp nodig heeft, want dit is een van de moeilijkste dingen die je van een moeder kunt vragen.

Maar wat dan met haar, zul je zeggen. Dat is aan haar. Zij zal haar eigen weg moeten gaan. Wil ze hulp? Dan zal ze die zelf moeten zoeken. Ze zou bijvoorbeeld eens kunnen kijken op www.nieuwetijdskinderen.nl onder het kopje direct contact. Daar staan therapeuten genoemd voor kinderen, maar ook voor adolescenten, die meteen beschikbaar zijn. 

Wil ze jouw hulp? Dan zal ze die moeten vragen, en er ook op bedacht moeten zijn dat het misschien niet altijd uitkomt, omdat jouw eigen prioriteiten voorgaan. Vraag je altijd af: kan ze dit zelf? Je helpt haar niet door dingen te doen die ze zelf kan. Het gaat er om dat ze zelf de verantwoordelijkheid draagt voor haar keuzes en de consequenties daarvan.

Het is voldoende als jij op de achtergrond aanwezig bent en in haar blijft geloven, wat er ook gebeurt. Dat is al heel wat.

Natuurlijk ben je af en toe bang dat ze steeds verder af zal glijden. Dat is heel begrijpelijk, want het is een mogelijkheid. Maar er zijn ook heel veel andere mogelijkheden. Zoek hulp om die angst onder ogen te zien en los te laten, zodat je vrede kunt vinden in het nu en niet pas als het beter gaat met je dochter. 

Ik hoop dat je hier iets aan hebt. Gun jezelf een gelukkig leven en laat het niet afhangen van de keuzes van je dochter. Geef jezelf en haar de vrijheid. Wees een voorbeeld voor haar en laat haar door je eigen keuzes zien hoe je ondanks grote problemen toch gelukkig kunt zijn.

En vooral: realiseer je dat je een fantastische moeder bent!

Ik wens je heel veel sterkte en licht.

Marian van den Beuken

De volgende aflevering van de HSP-Mededelingen 

verschijnt op 15 september 2006.

Marian van den Beuken

coaching individueel en in groepen,

lezingen, publicaties

      marbeuk@home.nl

    www.gevoeligheidalskracht.nl
� Met toestemming overgenomen van � HYPERLINK "http://www.denieuwetijd.nl" ��www.denieuwetijd.nl� 
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